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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 5-9 классах составлена
в соответствии сфедеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации"; - федеральным государственным образовательным стандартом
основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010
№1897; - в соответствии с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического
воспитания, составлена на основе программы: Физическая культура. Примерные рабочие
программы. Учеб. пособие для общеобразовательных организаций / В. И. Лях. 5— 9
классы (М.: Просвещение, 2021г).
Программа внеурочной деятельности «Баскетбол» предназначена для физкультурно –
спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к
физической культуре и спорту. Основная идея программы заключается в мотивации
обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности
сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального
благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование,
сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены
культурологический и личностно-ориентированный подходы.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной
деятельности:

В наше время в жизни современного школьника существует проблема
гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и
ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности.
Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной
активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация спортивно-
оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему среди
наиболее эффективных средств спортивно-оздоровительной работы со школьниками во
внеурочное время баскетбол занимает видное место. Этот вид спорта развивает
двигательную активность, улучшает сердечно - сосудистую и дыхательную систему,
укрепляет иммунную систему организма.
Новизна:
Федеральный государственный образовательный стандарт требует развитие не только
предметных результатов, но и метапредметных, и личностных результатов.

Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе
курса обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические действия и игра в



баскетбол способствуют укреплению здоровья, формирования жизненно важных
двигательных навыков, совершенствования физических качеств.

Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не
только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития
познавательных интересов. Игровая деятельность вырабатывает волю и характер,
формирует умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства
коллективизма.

Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее
индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
Срок и объем освоения программы

Программа рассчитана на один год обучения, 34 учебных часа
Цели и задачи

Обучения игре в баскетбол – педагогический процесс, направленный на
укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-
тактических приемов игры.

Основной целью программы является содействие возможности в повышении
работоспособности и улучшении состояния здоровья, воспитывая личность, способную к
самостоятельной, творческой деятельности.
Адресат программы

Программа ориентирована на обучающихся 5б класса (10-12 лет), любого пола,
имеющих стремление к познанию окружающего мира, не имеющих противопоказаний для
занятий, связанных с физической нагрузкой.
Уровень освоения программы

Уровень освоения данной программы – базовый.
Язык реализации

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском).
Форма обучения

Программа реализуется в очной форме.
Условия набора учащихся

Для обучения набираются обучающиеся 5б класса 10-12 лет при наличии
медицинского допуска к занятиям.
Условия формирования групп

Для реализации программы обучающиеся занимаются в классном коллективе.
Кадровое обеспечение программы



Педагоги, работающие по данной программе, должны соответствовать
квалификационным характеристикам.
Формы организации деятельности учащихся на занятии
Фронтальная (при подаче теоретического материала, при показах и объяснениях),
коллективная (игры, экскурсии, физические упражнения), групповая (при выполнении
заданий), индивидуальная (при контрольных мероприятиях, при работе с отстающими
учащимися или учащимися, проявившими выдающиеся способности).
Планируемые результаты освоения учащимися программы

Программа внеурочной деятельности по баскетболу направлена на достижение
личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:

формирование устойчивого интереса и мотивации к занятиям физической
культурой и здоровому образу жизни;

воспитание морально-этических и волевых качеств;
дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:
определение наиболее эффективных способов достижения результата;
умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
умение организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также с группой

товарищей;
умение организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во

дворе;
умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю

зарядку;
умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.

Предметные результаты:
знание об особенностях зарождения, истории баскетбола;
знание о физических качествах и правилах их тестирования;
выполнение упражнений по физической подготовке в соответствии с возрастом;
владение тактико-техническими приёмами баскетбола;
знание основ личной гигиены, причин травматизма при занятиях баскетболом и

правил его предупреждения;



Также в рамках программы внеурочной деятельности по баскетболу учащиеся
должны научиться соблюдать меры безопасности, выполнять технические приёмы и
тактические действия, контролировать своё самочувствие на занятиях, играть в баскетбол
с соблюдением основных правил и другие умения.

Направления и этапы
подготовки

Год
обучения

Возраст для
зачисления

Кол-во
учебных
часов в
неделю

Классы

Физкультурно-
спортивное
Начальная подготовка

1-й год 10–12лет 1 час 5б

Сроки реализации программы – 1 год.
Форма обучения – групповая, индивидуальная.
Режим занятий – 1 час в неделю, с продолжительностью занятия 40 минут.
Методы обучения – словесные, наглядные, практические, игровой, соревновательный.
Форма контроля – тестирование, контрольные испытания.
Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности:
– школьные соревнования среди параллелей своих классов;
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрестиобучающиеся в
процессе реализации программы по внеурочной деятельности
В процессе реализации программы внеурочной деятельности по баскетболу обучающиеся
должны усвоить и применять на практике следующие знания и умения:
Знания:
правила техники безопасности при проведении занятий;историю рождения и развития
баскетбола;баскетбольную терминологию;основы личной гигиены, причины травматизма
при занятиях баскетболом и правила его предупреждения.
Технические умения:
ведение мяча правой и левой рукой;ведение с разной высотой отскока и с изменением
направления;передачи мяча;ловли мяча;броски мяча;штрафной бросок;специальные
упражнения и комбинации;подвижные игры и эстафеты.
Тактические знания:



индивидуальная тактика;тактика игры в защите;тактика игры в нападении;правила игры.
Физическая подготовка:
упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации.
По окончании курса обучающиеся должны владеть понятиями «Техника игры», «Тактика
игры», знать правила игры, владеть основными техническими приёмами, применять
полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий по баскетболу.

Учебно-тематический план

№
п/п Наименованиераздела, темы

Количествочасов
Формыконтрол
я/аттестацииВсег

о
Теор
ия

Пра
ктик
а

1
Вводноезанятие. Инструктаж по
Т.Б.История развития баскетбола. Основы
баскетбола.

1 1 -
Беседа,
инструктаж по
Т.Б.

2
Изучение технических и тактических
особенностей игры. 1 1 - Беседа, опрос

3

Личная гигиена и закаливание организма.
Режим и питание спортсмена.
Формирование навыков самоконтроля. 1 1 - Беседа, опрос

4 Контрольные испытания 1 1
Выполнение
контрольных
нормативов

5 Техническая подготовка.Техника
передвижений 6 6

Визуальное
наблюдение,
анализ
достигнутых
результатов

6 Техническая подготовка. Владение мячом 11 11

Визуальное
наблюдение,
анализ
достигнутых
результатов

7 Тактическая подготовка. 4 4
Педагогическое
наблюдение,
обсуждение



результатов,
анализ
достигнутых
результатов

8 Общая физическая подготовка 4 4
Наблюдение,
контрольные
упражнения

9 Специальная физическая подготовка 4 4
Наблюдение,
контрольные
упражнения

10 Контрольные испытания 1 1
Выполнение
контрольных
нормативов

Итого 34 3 31

Календарно-тематическое планирование
№ Тема занятия Количе

ство
часов

Примерные
сроки

проведения

Скорректирован
ные сроки
проведения

1 Правила Т.Б. История развития
баскетбола. Основы баскетбола

1

2 Стойка игрока и перемещения
без мяча. Правила игры.

1

3 Контрольные испытания 1
4 Стойка игрока. перемещения без

мяча. Остановки.
1

5 Стойка игрока. перемещения без
мяча. Повороты

1

6 Передвижения с мячом 1
7 Подвижные игры и эстафеты 1
8 Подвижные игры и эстафеты. 1
9 Личная гигиена и закаливание

организма. Режим и питание
спортсмена. Формирование
навыков самоконтроля

10 Ведение мяча свысоким
отскоком



11 Ведение мяча с низким
отскоком

12 Комбинированное ведение мяча
13 Ловля и передача мча мячадвумя

руками от груди
1

14 Ловля и передача мча мяча с
отскоком от пола

1

15 Ловля и передача мяча от плеча 1
16 Броски с местаодной рукой от

плеча
1

17 Броски с места одной рукой от
плеча

1

18 Броски с места одной рукой от
плеча

1

19 Броски с места одной рукой от
плеча

1

20 Броски с места одной рукой от
плеча

1

21 Изучение технических и
тактических особенностей игры.

1

22 Командные взаимодействия в
нападении

1

23 Командные взаимодействия в
нападении

1

24 Личная защита 1
25 Зонная защита 1
26 Специальная физическая

подготовка
1

27 Специальная физическая
подготовка

1

28 Специальная физическая
подготовка

1

29 Специальная физическая
подготовка

1



30 Общая физическая подготовка 1
31 Контрольные испытания 1
32 Общая физическая подготовка 1
33 Общая физическая подготовка 1
34 Общая физическая подготовка 1

Содержание программы:
Теоретическая подготовка:
В ходе реализации программы по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительному
направлению «Баскетбол» обучающиеся должны ознакомится с правилами техники
безопасности при проведении занятий. Историей развития баскетбола. Основы
баскетбола. Режимом и питанием спортсмена. Правилами личной гигиены и
закаливанием организма. Изучение технических и тактических особенностей игры.
Формирование навыков самоконтроля и оказания первой помощи.
Физическая подготовка:
Общая физическая подготовка Подвижные игры и эстафеты. Упражнения из легкой
атлетики, гимнастики,общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом
собственного веса, с партнёром, с предметами (набивными мячами, фитболами,
гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на
снарядах (перекладина, шведская стенка, скамейка, канат); полосы препятствий;
акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
Специальная физическая подготовка. Развивает физические качества, специфичные для
баскетбола: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость
Тестирование по ОФП, СФП
Техническая подготовка:
Передвижения: бег, ходьба, прыжки, остановки, повороты.
Владение мячом: приём мяча, передача, ведение, броски в кольцо.
Упражнения без мяча;упражнения с мячом
Тактические действия:
индивидуальные и командные действия игрока в нападении и защите.
Морально – волевая подготовка:
Морально-волевая подготовка баскетболиста направлена на формирование и
совершенствование личностных качеств, которые важны для успешной игры в баскетбол.
К таким качествам относятся целеустремлённость, настойчивость, решительность,
смелость, выдержка и самообладание, инициативность и самостоятельность.



Цель подготовки — помочь спортсмену мобилизоваться в условиях соревнований,
преодолеть трудности и достичь цели.
Кроме того, в программе могут быть предусмотрены контрольные тесты для
занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое
обеспечение и литература

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки на
этапе начальной подготовки по виду спорта «Баскетбол»

N
п/п

Упражнения
Единица
измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативны общей физической подготовки

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более не более

10,3 10,6 9,6 9,9

1.2.
Прыжок в длину с

места толчком двумя
ногами

см не менее не менее

110 105 130 120

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Прыжок вверх с места
со взмахом руками

см не менее не менее

20 16 22 18

2.2. Бег на 14 м с не более не более

3,5 4,0 3,4 3,9

Список литературы:



1. Баскетбол. - Москва: Высшая школа, 2019. - 315 c.
2. Баскетбол. Правила соревнования. - М.: Физкультура и спорт, 2021. - 56 c.
3. Гомельский, В. Как играть в баскетбол / В. Гомельский. - М.: Эксмо, 2022. - 288 c.
4. Губа, В.П. Особенности отбора в баскетболе / В.П. Губа. - М.: Физкультура и спорт,
2022. - 398 5. Джон, Р. Вуден Современный баскетбол / Джон Р. Вуден. - М.: Физкультура
и спорт, 2020. - 256 c.
6. Сборник Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол /
Сборник. - М.: Спорт, 2022. - 530 c.
7.«Судейская практика в спортивных дисциплинах: судейство в баскетболе», авторы:
Дмитриев Ф. Б., Латыпов И. К., Сысоев А. В., Усманова З. Т., Ивашков П. Л., Соболев
М. Д.. lanbook.com
8.sudact.ru›Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол

https://lanbook.com/catalog/discipline/basketbol/
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