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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

ГБОУ ЦО № 167 Красносельского района Санкт-Петербурга, 

с обучением на русском языке, вариант 1  
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Пояснительная записка 
ГБОУ ЦО № 167  в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. Учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.   

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения центра образования №167 Красносельского района 

Санкт-Петербурга разработан на основе нормативных документов: 

− Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 

№ 287 (далее – ФГОС ООО);  

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» 

(зарегистрирован 24.03.2022 № 67884);  

− Приказа Министерства просвещения России от 23.08.2021 № 590 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в 

целях реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом "г" пункта 5 приложения N 

3 к государственной программе Российской Федерации "Развитие образования" и 

подпунктом "б" пункта 8 приложения N 27 к государственной программе Российской 

Федерации "Развитие образования", критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания»;  



− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370;  

− Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022г № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022г., рег. № 70809); 

- Методическими рекомендациями Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 

03-327 

- Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников», утвержденного 

Министерством просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2022г., рег. № 

70799); 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования»; 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 

704  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего  и 

основного общего образования»;  

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 

729  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 

808  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Устава ГБОУ ЦО №167. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ЦО № 167, 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648 - 20, и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

обязательный состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Центр 

образования № 167 Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов: иностранный язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы у всех классов. При изучении 

предмета «Физическая культура» («Плавание») в  5- 6-х классах 1 час в неделю 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы 5 – 6 классов.  

Курс «История нашего края» изучается в рамках учебного предмета «История» в 6 – 

7 классах. 

В 2026 – 2027 учебном году вводится школьный предмет «Духовно-нравственная 

культура России». В 5 классе на него отводится 17 часов. Предмет ориентирован на  
формирование базовых российских духовно-нравственных ценностей, акцент делается на 

изучении жизненного пути выдающихся отечественных деятелей. 
В 2026 - 2027 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- в 8-х классах предусматривает добавление 1 часа в неделю на изучение 

элективного курса  «Обществознание. Экономика  и право»; 

- в 9 классах  предусматривает добавление 1 часа в неделю на изучение предмета 

«Обществознание (включая экономику и право)». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели, не включая экзаменационный период. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах  при  5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8, 9 классах составляет 33 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели: 

- в 5 классе – 29 часов; 

- в 6 классе – 30 часов; 

- в 7 классе  - 32 часа; 

- в 8 классе – 33 часа; 

- в 9 классе – 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение учебного года:  

- в 5 классе – 986 часов; 

- в 6 классе – 1020 часов; 

- в 7 классе – 1088 часов; 

- в 8 классе – 1122 часа; 

- в 9 классе – 1122 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. По окончании 

учебного года – не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных 

чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, образовательная организация 

может вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

    По уставу ГБОУ  ЦО № 167 установлен следующий режим работы ОУ: 

     Учебный процесс организован в рамках пятидневной учебной недели, 

понедельник-пятница с 09.00 до 20.45 часов. Проведение «нулевых» уроков не допускается.     

Дата начала 2026 - 2027 учебного года -  1 сентября 2026 года, окончание 2026 - 

2027 учебного года - 26 мая 2027 года. 

          Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на второй ступени обучения по очной форме обучения - за четверти. 

       



      Государственная итоговая аттестация 9-х, классов проводится в соответствии с 

нормативными  документами  Министерства  образования  и  науки  РФ  и  Комитета  

по образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.   

Продолжительность учебного часа - 40 минут, продолжительность перерыва - 10 

минут, три большие перемены для питания по 20 минут после 2 – ого, 3-его и 4-ого 

уроков. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся VII  классов  не более 7 уроков, для обучающихся VIII – IХ классов не более 

8 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа – для 6 – 8 классов, 3,5 часа – 

для 9 классов. Образовательная организация осуществляет координацию и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами.   

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормами. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком  

перерыв продолжительностью не менее 15 минут. 
 

Учебный план основного общего образования на 2026 - 2027 учебный год 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–9-е 

 

Контрольная работа 

 

Обществознание 8–9-е Контрольная работа 

География 
5–9-е Контрольная работа 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Духовно-нравственная культура  

России 

5 – е  Тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 24 октября 2024 г. № 704. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 24 октября 2024 г. № 704. Вариант предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план для V- IХ классов 

 

Учебные предметы  
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык 170 204 136 102 102 714 

 Литература 102 102 68 68 102 442 

   Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 476 

 Математика 170 170    340 

 Алгебра   102 102 102 306 

 Геометрия   68 68 68 204 

 Вероятность и статистика   34 34 34 102 

 Информатика   34 34 34 102 

 История 102 102 102 102 68 476 

 Обществознание     34 34 

 География 34 34 68 68 68 272 

  Духовно-нравственная культура России 17     17 

 Физика   68 68 102 238 

 Химия    68 68 136 

 Биология 34 34 34 68 68 238 

 Изобразительное искусство 34 34 34   102 

 Музыка 34 34 34 34  136 

   Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

    Основы безопасности и защиты Родины    34 34 68 

   Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

    Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 85 68 68 68 34 323 

 Геометрия   34 34  68 

 Математика  34 34    68 

  Углубленный курс биологии 17  34   51 

   Физическая культура   34 34    68 

  Элективный курс    

«Обществознание. Экономика  

   

 

 и право» 

   34  34 

   Обществознание (включая экономику и право) 

 

    34 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

 

 

 



Недельный учебный план для V- IХ классов 

 

Учебные предметы  
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык 170 204 136 102 102 714 

 Литература 102 102 68 68 102 442 

   Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 476 

 Математика 170 170    340 

 Алгебра   102 102 102 306 

 Геометрия   68 68 68 204 

 Вероятность и статистика   34 34 34 102 

 Информатика   34 34 34 102 

 История 102 102 102 102 68 476 

 Обществознание     34 34 

 География 34 34 68 68 68 272 

  Духовно-нравственная культура России 17     17 

 Физика   68 68 102 238 

 Химия    68 68 136 

 Биология 34 34 34 68 68 238 

 Изобразительное искусство 34 34 34   102 

 Музыка 34 34 34 34  136 

   Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

    Основы безопасности и защиты Родины    34 34 68 

   Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

    Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 85 68 68 68 34 323 

 Геометрия   34 34  68 

 Математика  34 34    68 

  Углубленный курс биологии 17  34   51 

   Физическая культура.    34 34    68 

  Элективный курс    

«Обществознание. Экономика  

   

 

 и право» 

   34  34 

   Обществознание (включая экономику и право) 

 

    34 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 
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