
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Согласовано. 
 Врач _________/                             / 

Утверждаю. 
Директор ГБОУ ЦО №167                     Н.А.Чупина 

Приказ № 328 -од от 31.08.2026 г. 

Расписание уроков 4 класс 

День 

недел

и 

Расписание 

звонков 4А 4Б 4В 4Г 
 

4Д 

ПН 

09:00 – 09:40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

10:00 – 10:40 Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Математика Русский язык 

11:00 – 11:40 Музыка Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык 

12:00 – 12:40 ОРКСЭ Математика Английский язык Физическая культура ОРКСЭ 

13:00 – 13:40 Окружающий мир ИЗО Физическая культура ИЗО Физическая культура 

ВТ 

09:00 – 09:40 Английский язык Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Математика Английский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

11:00 – 11:40 Русский язык Математика Физическая культура Музыка Математика 

12:00 – 12:40 Литературное чтение Русский язык Математика Математика Окружающий мир 

13:00 – 13:40 Физическая культура ОРКСЭ  ОРКСЭ ИЗО 

СР 

09:00 – 09:40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык Русский язык 

11:00 – 11:40 Математика Математика Математика Русский язык Математика 

12:00 – 12:40 Окружающий мир Физическая культура Музыка Окружающий мир Физическая культура 

13:00 – 13:40   ИЗО   

ЧТ 

09:00 – 09:40 Русский язык Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Математика Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

11:00 – 11:40 Английский язык Русский язык ОРКСЭ Математика Математика 

12:00 – 12:40 Литературное чтение Математика Математика Литературное чтение Музыка 

13:00 – 13:40 ИЗО Литературное чтение Литературное чтение Труд Окружающий мир 

ПТ 

09:00 – 09:40 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Английский язык Математика 

10:00 – 10:40 Русский язык Русский язык Английский язык Математика Английский язык 

11:00 – 11:40 Математика Музыка Русский язык Русский язык Русский язык 

12:00 – 12:40 Физическая культура Труд Математика Литературное чтение Литературное чтение 

13.00-13.40 Труд (технология) Английский язык Труд Физическая культура Труд 

 



Расписание уроков 1 класс 

День 

неде 

ли 

Расписание 

звонков 
1А 1Б 1В 1Г 

ПН 

09:00 – 09:35 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

09:35 – 09:55 Литературное чтение Математика Физическая культура Математика 

09:55– 10:30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

10:30– 11:10 Русский язык Физическая культура Литературное чтение Физическая культура 

11:10 – 11:45 ИЗО/Труд  Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

ВТ 

09:00 – 09:35 Физическая культура (П) Литературное чтение Математика Литературное чтение 

09:35 – 09:55 
Литературное 

чтение/Музыка 

Русский язык Музыка/ИЗО Русский язык 

09:55– 10:30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

10:30– 11:10 Русский язык Математика Окружающий мир Математика 

СР 

09:00 – 09:35 Математика Физическая культура (П) Литературное чтение Литературное чтение 

09:35 – 09:55 Физическая культура Литературное чтение Русский язык Русский язык 

09:55– 10:30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

10:30– 11:10 Окружающий мир Русский язык Математика/ИЗО ИЗО/Музыка 

11:10 – 11:45     

ЧТ 

09:00 – 09:35 
Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура 

(П) 

Литературное чтение 

09:35 – 09:55 Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

09:55– 10:30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

10:30– 11:10 Математика Математика/ИЗО Русский язык Математика 

11:10 – 11:45     

ПТ 

09:00 – 09:35 
Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение/Труд 

Физическая культура(П) 

09:35 – 09:55 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09:55– 10:30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

10:30– 11:10 Математика Музыка/Труд Математика Литературное чтение/Труд 

Согласовано. 
 Врач _________/ _______________/ 

Утверждаю. 
Директор ГБОУ ЦО №167                     Н.А.Чупина 

Приказ № 328 -од от 31.08.2026 г 
 



 

 

 

 
Расписание 

звонков 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 

ПН 09.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

10.00-10.40 Литературное 

чтение 
Русский язык Физическая культура Русский язык Литературное чтение Русский язык Английский язык 

11.00 - 11.40 Русский язык Физическая культура Математика Литературное чтение Русский язык Английский язык Музыка 

12.00 - 12.40 Математика Математика Русский язык Английский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

13.00 -13.40 Физическая 

культура 
Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир ИЗО Литературное чтение 

ВТ 09.00-09.40 Литературное 

чтение 
Русский язык Окружающий мир Литературное чтение Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

10.00-10.40 Русский язык Математика Английский язык Русский язык Литературное чтение  Русский язык Русский язык 

11.00 - 11.40 Математика Английский язык Математика Математика Русский язык Математика Математика 

12.00-12.40 ИЗО Физическая культура Русский язык Окружающий мир Математика Плавание Окружающий мир 

13.00-13.40 Английский язык Литературное чтение ИЗО Физическая культура ИЗО Окружающий мир Плавание 

СР 09.00-09.40 Английский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  Русский язык 

10.00-10.40 Плавание Музыка Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык 

11.00- 11.40 Математика Окружающий мир Математика Плавание Физическая культура  Математика Математика 

12.00-12.40 Русский язык Литературное чтение Русский язык Математика Математика Физическая культура ИЗО 

13.00-13.40 Музыка ИЗО Музыка ИЗО Музыка Труд Физическая культура 

ЧТ 09.00-09.40 Литературное 

чтение 
Труд Литературное чтение Английский язык Литературное чтение Английский язык Литературное чтение  

10.00-10.40 Русский язык Математика Английский язык Математика Английский язык Литературное чтение Русский язык 

11.00 - 11.40 Физическая 

культура 
Русский язык Математика Русский язык  Математика Русский язык Математика  

12.00-12.40 Математика Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Русский язык Математика Окружающий мир 

13.00-13.40 Окружающий мир Английский язык Труд Музыка Труд Музыка Труд 

ПТ 09.00-09.40 Литературное 

чтение 

Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение 

10.00-10.40 Русский язык Плавание Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир Физическая культура 

11.00 - 11.40 Окружающий мир Математика Плавание Математика Математика Русский язык Русский язык 

12.00-12.40 Труд Русский язык Окружающий мир Труд Плавание Математика Математика 

Согласовано. 
 Врач _________/                                /  
                                                                           Расписание уроков 3 класс 

Утверждаю. 
Директор ГБОУ ЦО №167                     Н.А.Чупина 

Приказ № 328 -од от 31.08.2026 г 

Расписание уроков 3 класс 



Расписание уроков 2 класс 

 

Согласовано. 
 Врач _________/                                       / 

 

Утверждаю. 
Директор ГБОУ ЦО №167                     Н.А.Чупина 

Приказ № 328 -од от 31.08.2026 г . 

День  

недели 

Расписание 

звонков 
2А 2Б 2В 2Г 2Д 

ПН 

09:00 – 09:40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

10:00 – 10:40 Литературное чтение  Русский язык Английский язык Литературное чтение Русский язык 

11:00 – 11:40 Русский язык Английский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

12:00 – 12:40 ИЗО Физическая культура Музыка Физическая культура Математика 

13:00 – 13:40 Английский язык Математика Литературное чтение Математика Литературное чтение 

ВТ 

09:00 – 09:40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

10:00 – 10:40 Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык Плавание 

11:00 – 11:40 Математика Плавание Математика Математика Математика 

12:00 – 12:40 Окружающий мир Математика Русский язык Окружающий мир Английский язык 

13:00 – 13:40  Окружающий мир Окружающий мир ИЗО Окружающий мир 

СР 

09:00 – 09:40 Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык 

11:00 – 11:40 Физическая культура Математика Математика Математика Русский язык 

12:00 – 12:40 Математика ИЗО Труд Труд ИЗО 

13:00 – 13:40 Музыка     

ЧТ 

09:00 – 09:40 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Английский язык Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Русский язык Русский язык Английский язык Плавание Русский язык 

11:00 – 11:40 Окружающий мир Математика Плавание Математика Математика 

12:00 – 12:40 Математика Физическая культура Математика Русский язык Окружающий мир 

13:00 – 13:40 Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Музыка 

ПТ 

09:00 – 09:40 Русский язык Литературное чтение Русский язык Английский язык Литературное чтение 

10:00 – 10:40 Математика Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

11:00 – 11:40 Английский язык Труд Окружающий мир Физическая культура Математика 

12:00 – 12:40 Труд Английский язык ИЗО Музыка Физическая культура 

13:00 – 13:40 Плавание  Физическая культура Окружающий мир Труд 
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