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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 

− Конституция РФ (статьи 14, 28, 29, 43)  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 38)  

− Федеральный закон от 26 сентября 1997 г. № 125-ФЗ «О свободе совести и о 

религиозных объединениях» 

− Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге» (статья 13) 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил  

− СП 2.4.3648-20»ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма). 

Общие технические требования» 

− СанПиН 1.2.3685-21 (нормативы для детской одежды). 

− ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма). Общие 

технические требования» 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 

года 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 

«Об установлении требований к одежде обучающихся» 

− Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Центра образования №167 Красносельского района Санкт-Петербурга (пункт 

3.19) 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Центр 

образования № 167 Красносельского района Санкт-Петербурга (Далее - ГБОУ ЦО 

№167) и регламентирует единые требования к одежде (школьной форме) и 

рекомендации к внешнему виду обучающихся, включая особые условия ношения 

юнармейской формы. Положение обязательно для исполнения в части, касающейся 

школьной формы и носит рекомендательный характер в части, касающейся причесок, 

макияжа, маникюра и аксессуаров (кроме одежды). 

1.3. Целями введения единых требований к школьной форме и рекомендаций к 

внешнему виду являются: 

− обеспечение комфортного психологического состояния и устранение 

признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

− поддержание общей дисциплины, учебно-деловой атмосферы и укрепление 

имиджа образовательной организации; 

− формирование эстетического вкуса и культуры одежды у обучающихся; 

− обеспечение безопасности жизнедеятельности и здоровья обучающихся во 

время образовательного процесса; 
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− обеспечение нейтральной образовательной среды, учитывающей права всех 

участников образовательного процесса. 

1.4. Контроль за соблюдением требований, предъявляемых к школьной форме, 

юнармейской форме и рекомендаций к внешнему виду обучающихся возлагается на 

всех сотрудников ГБОУ ЦО №167 в рамках их компетенции. 

 

2. Основные требования к школьной форме 

2.1. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым 

нормам делового стиля, носить светский характер, быть опрятными, чистыми и 

соответствовать погоде, температурному режиму и месту проведения учебных 

занятий. 

2.2. В соответствии с ГОСТ Р 71582-2024 школьная форма должна изготавливаться в 

деловом стиле, обеспечивать удобство в статике и динамике, не содержать символику 

асоциальных неформальных молодежных объединений и не пропагандировать 

противоправное поведение. 

2.3. Цветовая гамма школьной формы: корпоративным цветом ГБОУ ЦО №167 

является темно-синий (синий). Одежда должна быть однотонной, спокойных тонов, 

без ярких надписей, крупных рисунков и экстравагантных деталей. 

2.4. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

2.4.1. Парадная форма используется в дни проведения праздничных мероприятий и 

торжественных линеек. 

− Для мальчиков и юношей: повседневная форма, дополненная белой сорочкой 

(рубашкой). 

− Для девочек и девушек: повседневная форма, дополненная белой непрозрачной 

блузкой. 

2.4.2. Повседневная форма: 

− Юноши: брюки классического покроя темно-синего (синего) цвета, пиджак или 

жилет в цвет брюкам, однотонная сорочка (рубашка) спокойных тонов (белого, 

серого, голубого, бежевого), туфли. В холодное время года допускается 

ношение термобелья спокойных тонов под сорочкой (рубашкой). 

− Девушки: одежда классического стиля темно-синего (синего) цвета: костюм, 

жакет, жилет, юбка, платье, сарафан, брюки; непрозрачная однотонная блузка 

или рубашка спокойных тонов (белого, серого, голубого, бежевого), туфли 

(высота каблука не более 5 см). В холодное время года допускается ношение 

термобелья спокойных тонов под сорочкой (рубашкой), блузкой. 

2.4.3. Спортивная форма является обязательным элементом экипировки 

обучающихся для занятий физической культурой, спортом и плаванием в бассейне 

образовательной организации. 

Для занятий в спортивном зале предусматривается: 

− футболка установленного образца (начальная школа - желтый цвет, средние 

и старшие классы – белый цвет), 

− спортивные трико (спортивные брюки), 

− спортивная обувь с нескользящей подошвой. 

Для занятий на открытом воздухе требуется: 
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− спортивный костюм, соответствующий погодным условиям, 

− спортивная обувь по сезону. 

Для занятий в бассейне устанавливается следующий комплект, согласно 

правилам по технике безопасности:  

− юноши: плавки (не плавательные шорты),  

− девушки слитный купальник/ гидрокостюм, 

− шапка для плавания по размеру (желательно силиконовая),  

− резиновые тапочки, 

− очки по желанию. 

2.5. Сменная обувь является обязательной для всех обучающихся. Она должна быть 

чистой, выдержанной в деловом стиле (туфли, ботинки) и не оставлять следов на 

напольных покрытиях. 

 

3. Внешний вид: причёска, макияж и маникюр,  

аксессуары и украшения (кроме одежды) 

Настоящий раздел направлен на создание комфортной, безопасной и 

сосредоточенной образовательной среды, а также на формирование культуры 

внешнего вида у обучающихся. 

3.1. Причёска: 

3.1.1. Для обеспечения безопасности (особенно на уроках физической культуры, 

труда, при работе с оборудованием и в лабораториях) рекомендуется убирать 

длинные волосы в пучок, косу или хвост. Это снижает риск травматизма, попадания 

волос в движущиеся механизмы, лабораторное оборудование и пищевые продукты (в 

столовой). 

3.1.2. Для поддержания эстетичного внешнего вида волосы обучающихся должны 

быть чистыми, опрятными, не закрывать обзор глаз, не создавать помех при обучении 

и не отвлекать внимание участников образовательного процесса. 

3.1.3. Обучающимся, применяющим тонирование или окраску волос, рекомендуется 

выбирать естественные (для волос) цвета, поскольку использование некоторых 

красителей (особенно не профессиональных) может приводить к окрашиванию 

воротников блузок (рубашек), что нарушает требования об опрятности и чистоты 

одежды. Уход за окрашенными волосами требует дополнительного времени, что 

может влиять на изменение режима отдыха обучающегося.  

3.1.4. Школа не устанавливает обязательных требований к длине волос, форме 

стрижки, оставляя это на усмотрение обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

3.2. Макияж и маникюр: 

3.2.1. Для концентрации внимания и создания деловой, не отвлекающей от учебного 

процесса атмосферы, для обучающихся старших классов рекомендуется 

придерживаться естественных, неярких тонов макияжа. 

3.2.2. Для обеспечения гигиены и безопасности (особенно на уроках физической 

культуры, труда, при работе с пищевыми продуктами) рекомендуется гигиенический 

маникюр: коротко остриженные или аккуратно подпиленные ногти, отсутствие 

сколов и заусенцев. Декоративный маникюр с ярким дизайном, стразами, 
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наращиванием и длинными ногтями не рекомендуется, так как: 

− может травмировать самого обучающегося и окружающих; 

− мешает выполнению практических работ (письмо, работа с мелкими деталями, 

инструментами); 

− нарушает санитарно-гигиенические нормы (в столовой, на уроках биологии, 

химии); 

− отвлекает внимание других обучающихся и снижает их концентрацию на учебном 

материале. 

3.3. Аксессуары и украшения: 

3.3.1. Для обеспечения безопасности не рекомендуется носить дорогие по стоимости, 

массивные, крупные, травмирующие украшения (например, длинные цепочки, 

браслеты с острыми элементами, акцентные перстни, массивные серьги), которые 

могут зацепиться за оборудование, мебель, одежду других обучающихся   или быть 

утеряны. 

3.3.2. Школа настоятельно рекомендует воздержаться от ношения пирсинга в учебное 

время до достижения совершеннолетия и осознанного выбора с учётом медицинских 

противопоказаний. Не рекомендуется носить пирсинг в открытых частях тела (лицо, 

язык, пупок и т.д.), поскольку это: 

- создаёт риск инфицирования (особенно при контакте с немытыми поверхностями, 

книгами, оборудованием, пищевыми продуктами); 

- может привести к травматизму (зацепление, отрыв); 

- в силу возрастных особенностей (незавершённое формирование организма) может 

оказать негативное влияние на здоровье. 

3.3.3.  Запрещается ношение обучающимися одежды, обуви и аксессуаров: 

– с травмирующей фурнитурой,  

– с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений,  

- открытое ношение религиозных символов, 

- атрибутов одежды закрывающих лицо,  

- любых вещей и надписей пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

3.3.4. ГБОУ ЦО№167 не несёт ответственности за сохранность личных вещей,  

украшений и аксессуаров обучающихся в период прохождения образовательного 

процесса. Во избежание утери или повреждения ценных вещей (украшений) 

рекомендуется, чтобы родители (законные представители) не позволяли 

обучающимся носить в школе такие вещи (украшения). 

3.3.6. При утрате или повреждении личных вещей (украшений/аксессуаров) 

ответственность несёт владелец данных предметов. Школа не возмещает стоимость 

утраченных или повреждённых вещей (украшений/аксессуаров). 

 

4. Рекомендации к одежде для обеспечения безопасности и опрятности 

4.1. В целях обеспечения техники безопасности на уроках, связанных с 

использованием технического и иного оборудования, рекомендуется: 
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- Рубашка (сорочка) должна быть заправлена в брюки (для мальчиков и юношей) — 

это предотвращает травматизм при работе с оборудованием и обеспечивает опрятный 

вид. 

- Верхние пуговицы рубашки должны быть застегнуты (допускается расстегивание 

только верхней пуговицы) — это исключает возможность травмирования и 

попадания посторонних предметов. 

- Шнурки на обуви должны быть завязаны — это обязательное требование техники 

безопасности для предотвращения падений и травм. 

-  Одежда не должна содержать травмирующих элементов (массивных пряжек, цепей, 

острых заколок и т.п.). 

 

5. Элементы одежды и обуви, не соответствующие установленным требованиям 

и рекомендациям 

5.1. Обучающимся настоятельно рекомендовано воздерживаться от ношения в 

учебное время следующих вариантов одежды и обуви: 

− одежду и/или обувь ярких, насыщенных цветов и неоновых оттенков; 

− джинсовую одежду любого цвета и покроя; 

− брюки, юбки с заниженной талией и/или высокими разрезами; 

− одежду, не скрывающую или намеренно демонстрирующую нижнее бельё или 

его части, а также прозрачные и полупрозрачные платья (юбки, блузки); 

− одежду, открывающую плечи, область живота, поясницу, спину (шорты; топы; 

майки на тонких бретелях; блузы/платья с глубоким декольте; блузы/платья с 

высокими разрезами или с открытой спиной); 

− мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена) — это не обеспечивает 

безопасность при движении и не является соблюдением норм делового этикета; 

− одежду с яркими надписями и изображениями (крупные логотипы, слоганы, 

изображения, пропагандирующие противоправное поведение); 

− обувь на высоком каблуке (допустимая высота каблука – не более 5 см) — это 

требование безопасности для предотвращения травм; 

− украшения/аксессуары, которые могут травмировать обучающегося или 

окружающих. 

 

6. Обязанности обучающихся 

6.1. Обучающиеся обязаны: 

− соблюдать требования, указанные в разделах 2, 3, 4 и 5 настоящего Положения; 

− носить повседневную школьную форму ежедневно в течение всего учебного 

года; 

− в дни уроков физической культуры приносить спортивную форму отдельно; 

− в дни проведения праздничных мероприятий и торжественных линеек надевать 

рекомендованную парадную форму; 

− иметь при себе сменную обувь; 

− следить за состоянием одежды: она должна быть чистой и выглаженной. 

− обучающимся, являющимся членами Юнармии, разрешается ношение 

юнармейской формы в течение учебного процесса в дни проведения 
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патриотических мероприятий в соответствии с установленными требованиями 

к данной форме. 

6.2. О случае явки обучающегося без школьной формы или нарушении иных 

обязательных требований Положения родители (законные представители) должны 

быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. За 

нарушение обязательных требований Положения (в части школьной формы и 

требований к одежде) обучающиеся могут быть привлечены к дисциплинарной 

ответственности в установленном порядке, согласно Правилам внутреннего 

распорядка обучающихся ГБОУ ЦО№167.  

 

7. Обязанности родителей (законных представителей) 

7.1. Родители (законные представители) обязаны: 

− обеспечить обучающегося школьной формой согласно требованиям 

настоящего Положения до начала учебного года; 

− ежедневно контролировать соответствие одежды требованиям Положения 

перед выходом обучающегося в школу; 

− следить за состоянием школьной формы своего ребенка, своевременно стирать 

и гладить её (не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия 

школьной формы объясняет тем, что она постирана и не высохла). 

− своевременно заменять изношенную или вышедшую из размерного ряда 

одежду/обувь своего ребенка. 

 

8. Обязанности классного руководителя 

8.1. Классный руководитель обязан: 

− разъяснить пункты данного Положения обучающимся и их родителям 

(законным представителям) под подпись на родительском собрании или при 

индивидуальной беседе; 

− осуществлять ежедневный контроль за соблюдением обучающимися класса 

обязательных требований к школьной форме и наличием сменной обуви перед 

началом учебных занятий; 

− своевременно (в день выявления факта отсутствия у обучающегося школьной 

формы, сменной обуви или нарушения условий данного Положения) ставить об 

этом в известность  родителей (законных представителей); 

− действовать в рамках своей компетенции и на основании должностной 

инструкции. 

 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения приказом 

директора ГБОУ ЦО №167 и действует до отмены в установленном порядке. 

9.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся в порядке, установленном 

Уставом ГБОУ ЦО №167 для принятия локальных нормативных актов, с учётом 

мнения Совета обучающихся и Совета родителей. 
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