
ПМПК. Советы и рекомендации родителям 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия 

Основная задача ПМПК — выяснить, нужны ли детям с определёнными проблемами в развитии 

особые образовательные условия, и если да, то какие именно. В городе Санкт-Петербурге 

существуют территориальные комиссии – ТПМПК (согласно району проживания), и центральная – 

ЦПМПК. 

Основная задача ПМПК — своевременно выявить у ребенка умственные, физические, психические и 

поведенческие проблемы и понять, нужны ли ему особые условия для получения образования. 

Например, комиссия может порекомендовать ребенку с речевыми нарушениями перевод в 

логопедический детский сад. Или, допустим, для ребенка с проблемами зрения на ПМПК 

диагностику проводят педагог-психолог и тифлопедагог. В дальнейшем такому ребенку 

рекомендуют посещать образовательное учреждение компенсирующего вида, с адаптированной 

программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Аналогично, слабослышащим детям ПМПК проводится совместно с сурдопедагогом и в дальнейшем 

в заключении рекомендуется образовательное учреждение компенсирующего вида. 

Обратиться на комиссию могут родители детей с рождения до 18 лет.  Обследование детей 

бесплатное. 

                                                   

                                                                         Кому показана ПМПК 

Посетить комиссию можно по желанию родителей, по направлению от медицинской или 

образовательной организации. Во втором случае необходимо письменное заявление и согласие от 

родителей. 

Причины обращения в ПМПК: 

 Трудности в обучении, такие как неспособность освоить образовательную программу 

детского сада или школы. 

 Особенности развития ребенка, задержка в развитии, подозрение на диагноз, например, 

умственная отсталость, задержка психического развития. 

 Расстройство аутистического спектра. 

 Задержка речевого развития, заикание, нарушение речи различного вида. 

 Не соответствующий возрасту уровень двигательного развития, координации, моторики рук, 

нарушения опорно-двигательного аппарата. 

 Проблемы со зрением (слепота, слабовидение, понижение зрения, косоглазие, амблиопия). 

 Проблемы со слухом, нарушения слуха, глухота. 

 Неудовлетворительное, по словам воспитателя или педагога, поведение в коллективе. 

 

 

 



Маршрутизатор по прохождению ПМПК 

1. Звонок в ТПМПК 

В зависимости от случая, вида обращения, района проживания и эпидемиологической обстановки, 

процедура ПМПК может проходить по-разному, поэтому детальные нюансы и список документов 

лучше уточнять по телефону у специалистов. Так же при звонке назначают дату и время, к которым 

родители собирают пакет документов. 

2. Сбор документов 

На этом этапе родителям придется подготовить необходимые для комиссии документы. Как правило, 

это документы, которые не сложно собрать: удостоверение личности, выписка из истории болезни с 

заключением и рекомендацией врачей, наблюдающих ребенка, характеристика из образовательного 

учреждения, результаты самостоятельной деятельности (рисунки, поделки и пр.), в зависимости от 

специфики обращения возможно какие-то другие документы по требованию. 

3. Подача документов 

В назначенное время документы предоставляются, и специалист ПМПК их детально проверяет. 

Прохождение комиссии возможно с ребенком в этот или другой день, уточните этот вопрос заранее. 

4. Прохождение комиссии 

Обследование на ПМПК проходит как беседа педагогов с ребенком, длится около 20-30 минут. 

Обычно, в одном кабинете за ребенком наблюдает сразу несколько специалистов, подобранных 

исходя из имеющихся проблем. Специально готовиться к обследованию не надо, педагоги задают 

такие вопросы и задания, с которыми ребенок сможет справиться без предварительной подготовки. 

Важно, чтобы ребёнок был положительно настроен на работу, хорошо себя чувствовал, не следует 

приходить на комиссию если ребенок болен. 

5. Получение заключения 

Заключение носит только рекомендательный характер, следовать ему или нет - решают родители. В 

случае, если Вы проходили обследование в ТПМПК и не согласны с её решением, у Вас есть право 

обратиться в ЦПМПК. 

6. Дальнейшие действия 

Заключение комиссии действительно год, за это время его нужно предоставить в МФЦ, управление 

образования, сад или школу. 

https://vk.com/club112135099 — аккаунт Территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии Красносельского района (ТПМПК) 

ГБУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Красносельского 

района СПб (ЦППМСП) 

 Адрес: 198330, Санкт-Петербург, Петергофское шоссе, д.3 корпус 1,  литер Д 

по будням с 10.00 до 16.00 (ТПМПК, запись на консультации к специалистам): 

+7(812) 246-95-98 

+7(812) 246-95-97 

+7(951) 651-94-24 

 

 

https://vk.com/club112135099
tel:+7(812)246-95-98
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