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Пояснительная записка

Программа  разработана  в  соответствии  c  основными  направлениями 

государственной  образовательной  политики  и  современными  нормативными 

документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а также 

локальными актами ГБОУ ЦО №167 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Основные характеристики программы

Направленность программы 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность  программы  состоит  в  том,  что  содержание  программы 

направлено  на  компенсацию  сниженной  физической  активности,  на  приобщение 

детей и подростков к здоровому образу жизни и такому виду спорту, как «Мини-

футбол».

Новизна программы

Мини-футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и 

заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом и 

участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой игре забивается довольно 

много голов,  в-третьих,  каждый учащийся должен действовать с  полной отдачей 

сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч практически все время находится в игре, 

что не вызывает вынужденных и утомительных остановок.

Отличительные особенности программы 

«Мини-футбол» в его социальной направленности. Программа предоставляет 

возможности детям,  достигшим 11-18-летнего возраста,  но не получившим ранее 

практики  занятий  футболом  или  каким-либо  другим  видом  спорта,  имеющим 

различный  уровень  физической  подготовки,  приобщиться  к  активным  занятиям 

футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском 

коллективе.  Специфика  спортивного  объединения  «Мини-футбол»  заключается  в 

направленности на воспитание навыков здорового образа жизни у детей, отказ от 

вредных  привычек,  укрепление  здоровья  и  развитие  морально-волевых  качеств 

детей.



Занятия  по  данному  виду  спорта  способствуют  воспитанию  патриотизма, 

стремления к победе, самоорганизации детей.

Содержание  программы  направлено  на  постепенное  и  последовательное 

расширение теоретических знаний (правил игры) и практических умений и навыков. 

Учебно-тренировочный процесс направлен на качество овладения техническими и 

тактическими  приемами,  развитие  уровня  пространственно-временной  и  силовой 

дифференцировок движений, способности чувствовать пространство, время, усилия.

Разучивание и совершенствование тактико-технических действий футболиста 

гарантируют постепенный рост  физических нагрузок на  высоком эмоциональном 

уровне.  Различия  и  индивидуальные  особенности  детей  раскрываются  на 

тренировках  по  футболу  и  вызывают  у  детей  стремление  к  взаимопомощи  при 

освоении элементов техники футбола.

Адресат программы 

Программа ориентирована на детей среднего и старшего школьного возраста 

(11-18  лет),  любого  пола,  имеющих  стремление  к  познанию  своего  тела,  не 

имеющих противопоказаний для занятий, связанных с физической нагрузкой. 

Уровень освоения программы

Уровень освоения данной программы – базовый. 

Срок и объем освоения программы 

Программа рассчитана на год обучения 72 учебных часов.

Цель программы

Целью физического  воспитания  в  спортивных секциях является  содействие 

всестороннему  развитию  личности  посредством  формирования  физической 

культуры  личности  воспитанника.  Слагаемыми  физической  культуры  являются: 

крепкое  здоровье,  хорошее  физическое  развитие,  оптимальный  уровень 

двигательных  способностей,  знания  и  навыки  в  области  физической  культуры, 

мотивы  и  освоенные  способы  (умения)  осуществлять  физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность.



Программа «Мини-футбол» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, 

его самоопределения.

Задачи программы

образовательные:

обучить:  

– навыкам и умениям в выполнении различных физических упражнений 

ОФП общефизическая подготовка) и СФП (специальная физическая подготовка);

– основным и специальным элементам игры в футбол;

– основам стратегии игры: нападение, защита;

– командному  взаимодействию  в  различных  его  формах  посредством 

подвижных игр и соревнований;

– основам  знаний  и  умений  по  профилактике  заболеваний  и  ведению 

здорового образа жизни

развивающие:

развить:

- индивидуальные способности и особенности учащихся;

- мотивацию учащихся к занятиям физической культурой и футболом как 

видом спорта;

- развивать такие физические качества, как выносливость, быстрота, сила, 

ловкость, координация;

- стремление и желание к самовыражению через игру футбол

воспитательные:

воспитать:

- культуру поведения в коллективе;

- чувство индивидуальной и коллективной успешности.

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на государственном языке РФ (русском). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 



Условия набора учащихся 

Для обучения набираются учащиеся 11-18 лет (5-11 классы) на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей ребенка) и при 

наличии медицинского допуска к занятиям. 

Условия формирования групп 

Для реализации программы может осуществляться формирование как 

одновозрастных, так и разновозрастных групп. 

 Количество детей в группах 

Количество детей в группе первого года обучения 15 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Построение уроков по изучению приемов игры в мини- футбол подчинено 

общим методическим правилам для уроков физической культуры. Упражнения в 

подготовительной части должны способствовать успешности-овладения 

упражнениями в основной части. Общеразвивающие упражнения воздействуют на 

те группы мышц, на которые будет падать основная нагрузка при изучении приемов 

игры. Включаются подвижные игры, способствующие разносторонней физической 

подготовке учащихся. Если мячей недостаточно, то учащиеся, не занятые в 

выполнении упражнений с мячами, выполняют другие упражнения: с набивным 

мячом, перемещения и др.

Программа предусматривает следующий режим занятий: 

1 раз в неделю по 2 часа (1группа)

1 раз в неделю по 2 часа (2 группа)

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Фронтальная (при подаче теоретического материала, при показах и 

объяснениях), коллективная (игры, физические упражнения), групповая (при 

выполнении заданий), индивидуальная (при контрольных мероприятиях, при работе 

с отстающими учащимися или учащимися, проявившими выдающиеся 

способности). 

Материально-техническое оснащение программы 

Для реализации программы требуется следующее материально-техническое 

оснащение: 



Спортивное снаряжение: мячи для мини-футбола, ворота, табло

оборудованный спортивный зал со специальным покрытием для практических 

занятий и занятий по общей физической культуре (с учетом возраста детей)

Кадровое обеспечение программы 

Педагоги, работающие по данной программе, должны соответствовать 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного 

образования», знать особенности работы с учащимися среднего и старшего 

школьного возраста, иметь опыт в мини-футболе. 



Планируемые результаты освоения учащимися программы 

В результате освоения программы, учащиеся проявят интерес к жизни и 

спорту, получат знания и умения начальной подготовки в мини-футболе

Предметные: Учащиеся  должны  знать:  технику 
безопасности во время  проведения 
занятий, основные команды педагога

Учащиесядолжныуметь:
- выполнять комплексы начальной
- физическойподготовки,
- выполнять удары по мячу ногами,
- выполнятьостановкумяча,
- выполнятьведениемяча,
- выполнятьотбормяча,
- финты, удары по мячу головой.

Метапредметныерезул
ьтаты:

- осмысление  техники  выполнения 
разучиваемых заданий и упражнений,

- владениеспециальнойтерминологией,
- организовывать  самостоятельную 

деятельность  с  учетом  требований  ее 
безопасности.

Личностныерезультаты
:

позитивное  взаимодействие  со 
сверстниками  при  разучивании 
упражнений,
положительноеотношение к занятиям.



Учебный план дополнительно общеразвивающей программы

«Мини-футбол» 

№ Название  раздела, 
темы

Количество часов Формы

промежуточной аттестации

и контроля
теория практика всего

1 Вводное  занятие. 
Инструктаж  по 
правилам ТБ и ПБ.

1,5 0,5 2 Беседа

2 Правила игры в 
мини-футбол.

1,5 0,5 2 Наблюдение, беседа

3 Общая физическая 
подготовка.

-

22

22

Наблюдение  за  выполнением 
упражнений

4 Специальнаятехниче
скаяподготовка.

- 22 22 Наблюдение  за  выполнением 
упражнений

5 Специальная 
тактическая 
подготовка.

- 20 20 Наблюдение  за  выполнением 
упражнений

6 Аттестация.

-

2

2

Наблюдение за выполнением 
упражнений

7 Итоговоезанятие. - 2 2 Соревнование

Всего: 3 69 72

Содержание программы:

Календарно-тематическое планирование

Вводное  занятие.  Инструктаж  по  правилам  ТБ  и  ПБ.  Теория. 

Знакомствосколлективом.Правилатехникибезопасностиипротивопожарнойбезопасн

ости. Правила поведения на занятиях. Спортивная форма и обувь. Предупреждение 

травматизма. Гигиенаюного спортсмена.

Правила игры в мини-футбол.

Теория.  Становление  футбола  как  вида  спорта.  Обзор  основных  этапов 

развития.  Выступление  российских  команд  на  международных  соревнованиях. 

Характеристика  сильнейших национальных команд.  Площадка  для  игры в  мини-



футбол, ее устройство, размеры (варианты). Оборудование и инвентарь. Эволюция 

правил игры по мини-футболу. Действующие правила игры.

Изучение игры в мини-футбол.

Практика.  Определение  игровых  амплуа.  Действующие  правила  игры. 

Освоение правил игры на практике.

Общая физическая подготовка.

Теория. Учебная игра. Общеразвивающие упражнения.

Практика.  Общеразвивающие  упражнения  без  предметов:  для  мышц  рук, 

плечевого  пояса,  шеи,  туловища,  ног  из  различных  исходных  положений. 

Упражнения с предметами: со скакалкой, с набивными мячами (массой 1-3 кг). Бег: 

с  ускорением  до  60  м,  с  высокого  старта  до  60  м,  с  изменением  скорости  и 

направления  движения  до  200  м,  по  треугольнику  (3х10),  ускорение  и  рывки  с 

мячом до 30-50 м. Кросс до 2000 м. Имитация технических приемов игры в мини-

футбол. Прыжки: с места в длину, с разбега в длину и в высоту. Метание малого 

мяча на дальность. Подвижные игры. Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, 

переноской набивных мячей.

Специальная техническая подготовка.

Теория.  Техника  игры,  ее  характеристика.  Техника  ведения  мяча.  Техника 

нападения. Техника защиты. Техника удара. Игра вратаря.

Практика.  Передвижения и прыжки. Повороты и остановки во время бега. 

Удары  правой  и  левой  ногой:  серединой  подъема,  внутренней  стороной  стопы, 

внутренней  частью  подъема,  носком  по  неподвижному  и  катящемуся  навстречу 

мячу.  Удары  по  мячу  головой.  Остановка  катящегося  и  опускающегося  мяча 

подошвой  и  внутренней  стороной  стопы:  на  месте,  в  движении,  вперед,  назад. 

Ведение  мяча:  внешней  частью  подъема,  внутренней  частью  подъема,  меняя 

направление,  изменяя  скорость.  Вбрасывание  мяча  из-за  боковой  линии  из 

положения  шага.  Финты.  Отбор  мяча.  Перехват.  Выбивание  мяча.  Игра  вратаря: 

основная  стойка,  ловля  мячей,  летящих  на  разной  высоте,  отбивание  мяча, 



вбрасывание одной рукой, выбивание мяча.

Специальная тактическая подготовка.

Теория.  Тактика  игры  в  мини-футбол.  Тактические  взаимодействия  в 

нападении и защите.

Практика.  Отработка  тактических  взаимодействий  в  нападении  и  защите. 

Учебная игра.

Аттестация. Аттестация учащихся промежуточная и итоговая.

Итоговое занятие. Соревнование..



Оценочные и методические материалы

Оценочные материалы

Тестирование, мониторинг физической подготовленности. 

Формы контроля 

- практическое задание;

 - наблюдение, анализ выполнения заданий, беседа. 

Сроки проведения 

Формы аттестации учащихся

Аттестация обучающихся проводится в течение учебного

года в различной форме, беседа, тестирование, открытые занятия.

Аттестацияосуществляетсясамимпедагогомиоформляетсяввидеаналитической

справки по каждой учебной группе(объединению).

Этапы  педагогического  контроля  и  способы  проверки  знаний  включают 

мониторинг, методики оценивания уровня знаний учащихся по программе.

формыаттестации первыйгодобучения

промежуточная эстафеты

итоговая Тестирование 
(контрольныенормативы)

Критерии, параметры и показатели оценки

2.4 Оценочныематериалы
Показатели

(оцениваемыепараметры)

Степень

выраженностиоцениваемогокачест
ва:

- высокийуровень–3балла,
- среднийуровень–2балла,
- низкийуровень–1балл.

Методы 
диагностик(выбира
етпедагогвсоответс
твии 
собразовательной

программой)

1.Теоретическаяподготовка
(Н)низкийуровень(ребёнок Наблюдение.

1.Теоретическиезнания. овладелменеечем½объёма Тестирование.
(По основным разделам знаний, предусмотренных Контрольныйопрос.
учебного календарного программой).
графикапрограммы). (С) средний уровень (объём

усвоенных знанийсоставляет
более½).
(В)высокийуровень(ребёнок
освоилпрактическивесьобъём
знаний, предусмотренных



программой за конкретный
период).

2.Практическаяподготовка
1.Практические умения и (Н)низкийуровень(ребёнок Контрольноезадание.
навыки, предусмотренные овладел менее чем1/2
программой(Поосновным предусмотренных умений и
разделам учебного навыков).
календарного графика (С)среднийуровень(ребёнок
программы). овладел более 1/2

предусмотренных умений и



Формы фиксации результатов

 участие в школьных и районных соревнованиях;

 открытые занятия;

 физкультурные праздники.

Варианты контрольно-измерительных материалов

Задание, норматив, соревнования.

навыков).

(В)высокийуровень(ребёноковл
аделпрактическивсемиумениям
иинавыками,предусмотренными 
программойза 
конкретныйпериод).

2.Владение специальным (Н)низкийуровень(ребёнок Контрольноезадание.
оборудованием и испытывает серьёзные
оснащением. (Отсутствие затруднения при работе с
затруднений в оборудованием).
использованииспециального (С)среднийуровень(работаетс
оборудованияиоснащения). оборудованием с помощью

педагога).
(В)высокийуровень(работаетс
оборудованиемсамостоятельно,
не испытывает особых

трудностей).
3.Творческиенавыки. (Н) начальный (низкий), Контрольноезадание.
(Креативностьввыполнении (элементарный) уровень
практическихзаданий). развитиякреативности(ребёнок

всостояниивыполнятьлишь
простейшие практические
заданияпедагога).
(С) репродуктивный уровень
(выполняетвосновномзадания
наосновеобразца).
(В) творческий уровень
(выполняет практические
задания с элементами

творчества).
3.Общеучебныеуменияинавыкиучащихся.

1.Терпение. Низкий(Н).Терпенияхватает Наблюдение.
(Способность переносить меньшечемна½занятия.
(выдерживать) известные Средний(С).Терпенияхватает
нагрузки, уметь большечемна½занятия.
преодолеватьтрудности). Высокий(В).Терпенияхватает

навсёзанятие.
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Методические материалы

Педагогические методики и технологии 

Методыобучения:

-практические:  упражнение,  групповая  традиционная  тренировка, 

имитационно-соревновательная  тренировка,  участие  в  спортивных 

соревнованиях и др.

Методы воспитания:

- методы  формирования  сознания  личности  (разъяснение, 

объяснение, беседа, этическая беседа, анализ ситуаций, и др.)

- методы  организации  жизнедеятельности  и  поведения 

обучающихся (поручение, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, 

педагогические требования и др.)

- методы стимулирования деятельности и поведения (требование, 

соревнование, поощрение, метод естественных последствий и др.)

- методы  контроля  (педагогическое  наблюдение,  беседа, 

педагогический консилиум, опрос, анализ результатов деятельности и др.).

Образовательный  процесс  предполагает  применение  интерактивных 

методов  обучения  и  различных  педагогических  технологий:  личностно- 

ориентированного  обучения,  дифференцированного  обучения,  игрового 

обучения и здоровьесберегающих технологий.

Дидактические материалы

 Словесные. С помощью таких приемов как объяснение, рассказ, 

распоряжение,  команда,  беседы  и  замечания  у  обучающихся  создается 

предварительное  представление  о  упражнении,  возникает  желание 

заниматься  данным  видом  спортивной  деятельности,  суждения  о 

правильности  выполнения  упражнений,  возникает  возможность  оценить 

итоги выполнения задания. 
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 Наглядные.  У  обучающихся  формируются  конкретные 

представления  о  технике  выполнения  упражнений  с  помощью  учебных 

таблиц, схем, рисунков, фильмов,  показа отдельных элементов и способов 

выполнения упражнений.

№№

Тема или раздел программы

Формы занятия и 
контроля

Дидактический 
материал, техническое 

оснащение занятий

1 Вводное занятие Беседа Фотографии, 
видеофильмы

1 Техника безопасности Беседа, опрос Фотографии, 
видеофильмы

Информационные источники

Литература для педагога:

1.  Андреев С., Алиев Э. Тактика и тактическая подготовка в мини-

футболе: Раздел из книги "Мини-футбол в школе".  ISBN: 5-9718-0106-6 

Издательство: Советский спорт, 2006 г.- 55 с.

2. Андреев С.Н., Алиев Э.Г., Мутко В.Л. «Мини-футбол - игра для 

всех»:2-е изд. — М. : Советский спорт, 2008 .— 264 с. 

3. Николаев  Д.С.,  Шальнов  В.А.  Начальное  обучение  мини-

футболу: Ульяновск: УлГТУ, 2008 г. - 44 с. 

4. Полуренко К.Л. Управление тренировочным процессом команд 

по мини-футболу: Хабаровск: Изд-во Тихоокеан. гос. ун-та, 2016. - 249 с.

5. Самигуллин Р.Р. (сост.) Правила игры в мини-футбол. 

Методические указания: Самара: Издательство "Самарский университет", 

2005. - 20 с

Обязательные учебные материалы для ученика и родителя

1. Правилаигрывмини-футболРАМФ2010г. – 25 с.

2. Рассел, Джесси Высшая лига чемпионата России по мини-футболу / 



16

Джесси Рассел. - М.: VSD, 2013. - 3 c.

3. СпортивныеиподвижныеигрыМ.,ФиС,1984

4. Дьячков  В.М.  Физическая  подготовка  спортсмена.  М.: 

«Физкультура испорт»,2005г.

Интернет- ресурсы

https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/546-vedeniya-  myacha  

https  ://  www  .  championat  .  com  /  lifestyle  /  article  -4043363-  kak  -  nauchitsja  -  

zhonglirovat  -  mjachom  -  tochnyj  -  pas  -  i  -  udar  -  futbolnye  -  trenirovki  -  doma  -  

video  .  html  https  ://  my  .  mail  .  ru  /  mail  /  zaurzet  /  video  /_  myvideo  /2.  html  

https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html
https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html
https://my.mail.ru/mail/zaurzet/video/_myvideo/2.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/546-vedeniya-myacha
https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/546-vedeniya-myacha
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Центр Образования №167 Красносельского района Санкт-Петербурга

«УТВЕРЖДЕНО»
 от «29» августа 2025г.
Приказ №399 - од
Директор ГБОУ ЦО №167
Красносельского района
Санкт-Петербурга
Н.А.Чупина _______________________

Календарный учебный график реализации дополнительной 
общеразвивающей программы «Мини-футбол» на 2025-2026 учебный год

Год 
обучения

Дата 
начала 
занятий

Дата 
окончания 

занятий

Количество 
учебных 
недель

Количество 
учебных 

дней

Количество 
учебных 
часов*

Режим 
занятий*

1 год 02.09 25.05 36 167 72 1 раз в неделю 
по 2 часа в 

течение 
учебного года

* - Один учебный час 45 минут. 

Режим работы в период школьных каникул 

Занятия  проводятся  по  расписанию  или  утвержденному  временному 
расписанию, составленному на период каникул.
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