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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального 

и регионального уровня в сфере образования, а также локальными актами ГБОУ ЦО №167 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы: туристко-краеведческая и физкультурно-спортивная, так 

как направлена на общую физическую подготовку учащихся, их оздоровление средствами 

физической культуры, спорта и туризма, развитие их двигательных качеств, ловкости, 

быстроты и силы, привитие им потребности к физическому совершенствованию, здоровому 

образу жизни. 

Актуальность программы 

Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему 

развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, 

духовного и физического развития, способствует приобретению навыков самостоятельной 

деятельности. Занятия спортом укрепляют здоровье, приобщают к здоровому образу 

жизни;способствуют профилактике асоциального поведения, гиподинамии, учат ставить цели 

и добиваться их. 

Программа учитывает требования современной государственной политики в области 

дополнительного образования и актуальные потребностей детей и родителей. 

Отличительные особенности программы 

Программа знакомит учащихся с разными видами туризма и водными видами спорта, 

позволяя совместить всю пользу от занятий туризмом и спортом, дает учащимся возможность 

выбора дальнейшей деятельности. 

Адресат программы 

Программа рассчитана надетей и подростков 10-16 лет, проявляющих интерес 

к туристско-краеведческой деятельности и водным видам спорта, не имеющих 

противопоказаний к занятиям туризмом. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы начальный. 

Объем и сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 1 года обучения в объеме 144 учебных часов: 2 раза в неделю 

по 2 академических часа, в течении 36 недель. 

 

Цель программы 

Цель программы: воспитание у детей дисциплинированности, развитие у детей 

интереса к активным видам спорта, интеллектуальное и физическое развитие учащихся 

посредством занятий водными видами спорта. 

Задачи программы 

обучающие: 

 знакомство с различными видами видами спорта; 

 обучение технике и тактики гребного слалома; 

 обучение технике и тактики кануполо; 

 подготовка к участию в соревнованияхпо водным видам спорта; 

 обучение основам безопасности на водных объектах; 
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развивающие задачи: 

 включение детей в активную социальную жизнь через туристско-

краеведческуюдеятельность и занятия активными видами спорта, возможность 

приобретения и накопления, познавательного, интеллектуального, эмоционально-

коммуникативного, социального опыта; 

 создание условий для развития черт личности, обеспечивающих успешную адаптацию 

в социуме: любознательность, инициативность, самостоятельность, способность 

к сотрудничеству; 

 психологическая подготовка и воспитание волевых качеств; 

 содействие развитию навыков общения со сверстниками, руководителем, младшими 

товарищами, в том числе в замкнутом коллективе, в походных условиях при больших 

физических нагрузках. Выявление лидерских способностей у членов группы с дальнейшим 

привлечением их в качестве капитанов команд или помощника руководителя группы; 

 повышение функциональных возможностей организма, компенсация недостаточной 

двигательной активности, укрепление физического здоровья школьников. Закаливание 

организма, тренировка силы и выносливости у детей и подростков; 

 создание условий для самовыражения и самореализации. 

воспитательные: 

 духовное и нравственное развитие детей и подростков. Выработка гражданской позиции; 

воспитание чувства долга перед семьей и коллективом. 

 воспитание школьников в гармонии с природой, обогащение опыта ненасильственного 

сосуществования в природе и социуме у детей и подростков; 

 формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, содействие профессионально-личностному 

самоопределению; 

 удовлетворение потребности детей в общении, в совместной деятельности для реализации 

возрастных задач взросления; 

 организация активного и социально-значимого досуга. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на русском языке (государственном языке РФ). 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме. 

Условия набора учащихся 

На обучение принимаются дети в возрасте 10-16 лет, изъявившие желание заниматься 

туристско-краеведческой деятельностью и водными видами порта, при условии медицинского 

допуска к занятиям туризмом. Прием детей на обучение осуществляется на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей ребенка).  

Условия формирования групп 

Для реализации программы может осуществляться формирование как одновозрастных, 

так и разновозрастных групп.  

Возможен прием учащихся в группы более старшего года обучения (соответственно 

возрасту) при условии сдачи физических нормативов и собеседования. 

Количество учащихся в группах 

Количество учащихся – 15 человек на первом году обучения 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся с полным составом объединения, но следует делать больший упор 

на групповые (4-7 человек) и индивидуальные занятия, особенно при проведении занятий на 
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воде для обеспечения безопасности учащихся. 

Режим занятий предусматривает занятия в аудитории и спортивном зале, 

на скалодромах, в парках, одно-двухдневные выезды в период школьных каникул, а также 

участие в соревнованиях гребного слалома, кануполо и прочих видах спорта. 

Часть учебного материала (теоретические занятия) может быть освоена 

с использованием электронных ресурсов и дистанционных технологий. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Формы, применяемые для организации деятельности учащихся на занятиях: фронтальная, 

коллективная, групповая, индивидуальная. 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно при подаче 

теоретического материала (беседа, рассказ, показ, объяснение); 

 коллективная: организация взаимодействия между всеми учащимися одновременно 

(тренировочный процесс, спортивные игры, передвижение по маршруту); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, для выполнения определенных задач на тренировках, на соревнованиях, при 

подготовке и организации мероприятий и т.п.; 

 индивидуальная: организуется для решения индивидуальных задач, а также 

для коррекции освоения программы отстающими учащимися или при выполнении 

усложненных задач учащимися, проявившими определенные способности. 

Материально-техническое оснащение программы: 

 помещение для проведения теоретических занятий; 

 спортивный зал / спортивная площадка для общефизической подготовки; 

 бассейн для проведения занятий по водным видам спорта; 

 технические средства обучения (компьютер, принтер, мультимедийный проектор, 

видеокамера, фотоаппарат, ноутбук); 

 снаряжение и инвентарь для занятий гребным слаломом, кануполо (каяки, весла, шлемы, 

юбки, мячи, ворота) (см. Приложение). 

Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы осуществляется педагогом, соответствующим 

квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования», 

имеющим опыт организации и проведения туристских мероприятий. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

личностные результаты: 

 ответственное отношение к обучению по программе, готовность и способность 

к саморазвитию и самообразованию; 

 знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 проявление черт личности, обеспечивающих успешную адаптацию в социуме: 

любознательность, инициативность, самостоятельность, способность к сотрудничеству; 

метапредметные результаты: 

Коммуникативные 

 умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми, а также приобретение опыта предупреждения и разрешения 

конфликтов; 

 умение организовывать совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты. 
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Регулятивные 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в познавательной деятельности; 

 умение выбирать и принимать адекватные стоящей задаче средства её решения, 

в том числе и в ситуациях неопределённости; 

 умение контролировать результат выполнения поставленной учебной задачи 

и собственные возможности её решения. 

предметные результаты: 

 знания правил соревнований по водным видам спорта; 

 навыки подготовки и участия в соревнованияхпо водным видам спорта. 
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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Каякинг. Кануполо» 
 

 

теория практика всего

1 Вводное занятие 1 1 2 Беседа

2 Техника безопасности 1 3 4 Беседа

3
Предупреждение травматизма 

на занятиях и соревнованиях. 
2 6 8

Беседа. Анализ выполнения 

заданий. Наблюдение

4
Гигиена тренировочных 

занятий. Режим. Питание
3 1 4 Беседа. Анализ выполнения задания

5 Безопасность на воде 2 8 10
Беседа. Анализ выполнения 

заданий. Наблюдение

6
Основы техники гребного 

слалома, кануполо
4 32 36

Наблюдение. Анализ выполнения 

контрольных заданий

7 Общая физическая подготовка 4 76 80
Наблюдение. Сдача контрольных 

нормативов

ВСЕГО: 17 127 144

№ Название раздела, темы

Количество часов
Формы промежуточной 

аттестации и контроля
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Рабочие программы 

Рабочая программа дополнительной общеразвивающей программы 

«Каякинг. Кануполо» 

 

Особенности программы и организации образовательного процесса первого года 

обучения 

Учащиеся 10- 16 лет, проявившие интерес к водным видам спорта. Занятия проходят в 

классе, спортивном зале, в парках и на выездах. Уделяется внимание физической форме 

учащихся и закреплению мотивации к обучению. 

Цель обучения 

Вовлечение детей в активные виды спорта. 

Задачи обучения 

 знакомство с различными видами спорта (футбол, волейбол, гандбол, хоккей); 

 знакомство с различными видами водного спорта(гребной слалом, кануполо, фристайл); 

 подготовка к участию в соревнованиях по туристской технике, спортивному 

ориентированию, водным видам спорта;  

 приобретение и накопление сенсорного, познавательного, интеллектуального, 

эмоционально-коммуникативного, социального опыта; 

 развитие черт личности, обеспечивающих успешную адаптацию в социуме: 

любознательность, инициативность, самостоятельность, креативность; 

 создание условий для самовыражения и самореализации, позволяющих ребенку 

испытать чувство собственной значимости и заслужить одобрение, признание окружающих; 

 удовлетворение потребности детей в общении, в совместной деятельности 

для реализации возрастных интересов. 

Планируемые результаты первого года обучения 

Предметные: 

 знания о видах и формах спорта; 

 знания о видах и формах водного спорта; 

 возможность выполнить физические нормативы для своего возраста; 

 знания и умения, позволяющие участвовать в соревнованиях по водным видам спорта. 

Метапредметные: 

 умение общаться в коллективе; 

 умение работать индивидуально и в группе. 

Личностные: 

 соблюдение дисциплинированности во время тренировочного процесса; 

 формирование гражданской ответственности. 

Содержание года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: 

Цели и задачи программы и учебного года. Каяк, каякинг и кануполо. Краткий исторический 

обзор каякинга в России и за рубежом. Правила поведения на занятиях, выездах 

и соревнованиях. 

Практика: 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о правилах поведения на занятиях, выездах 

и соревнованиях. Беседа о водных видах. Просмотр фото и видеоматериалов. 
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2.Техника безопасности  

Теория: 

Дисциплина – основа безопасности во время занятий по туризму и безопасности на воде. 

Правила поведения во время движения к месту занятий. Требования к личному снаряжению с 

точки зрения безопасности. Безопасность на занятиях соревнованиях, выездах, в походах. 

Практика: 

Беседа о безопасности. 

 

3. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях. 

Теория: 

Понятие о травмах. Краткая характеристика травм. Причины травм, их профилактика. Раны и 

их разновидности. Первая помощь. 

Практика: 

 Беседа о мерах предупреждения травм. 

 

4. Гигиена тренировочных занятий. Режим. Питание 

Теория: 

Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. 

Режим сна и отдыха. 

Практика: 

Беседа о здоровом образе жизни. Составление режима дня на сборах. 

 

5. Безопасность на воде 

Теория: 

Опасности на водных объектах. Угрозы для жизни человека, техника безопасности при 

проведении занятий и соревнований в природной среде, на открытом водоеме. Обеспечение 

безопасности учащихся (умение плавать, посадки в судно, индивидуальные средства защиты). 

Личное снаряжение водника: каска, страховочный жилет, обувь, неопреновая одежда. 

Подготовка снаряжения при различных погодных условиях. Хранение и уход за ним. 

Групповое и личное снаряжение туристов и спортсменов. Виды плавсредств для водных 

походов. Основные требования к снаряжению. Подготовка снаряжения. Уход за снаряжением. 

Правила безопасного использования спортивного и туристского снаряжения. 

Практика: 

Подбор и подгонка личного снаряжения спортсмена: каска, страховочный жилет, обувь, 

неопреновая одежда. Подготовка судна к занятию. Посадка и высадка. Использование 

спасконца Александрова ("морковка"). 

Беседа об аварийных ситуациях 

 

 

6. Основы техники гребного слалома, кануполо 

Теория: 

Подбор весла. Техника гребли в зависимости от судна и водоема. Управляющие гребки: 

дуговые, подтягивающие. Понятие "крейсерской скорости". 

Курс судна. Боковой ветер. 

Практика: 

Отработка полученных знаний и умений на практике во время сборов, соревнований, выездов. 

(Наблюдение - записать в учебный план). 

Выполнение контрольных заданий. 

 

 

7. Общая физическая подготовка 

Теория: 
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Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, 

которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Питание, режим сна и отдыха. Значение 

дисциплины в спорте. 

Практика: 

Различные виды бега. Развитие ловкости и координации. Различные виды кувырков. 

Упражнение с разными видами мячами. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, игры на 

внимание, сообразительность, ловкость. Эстафеты с преодолением препятствий, с 

предметами, прыжками и бегом в различной комбинации. Упражнения на равновесие. 

Упражнения на развитие гибкости. Упражнения с поворотами, наклонами туловища. 

Упражнения на растяжку мышц ног, рук. 

Передвижение на лыжах по прямой, спуски, подъемы. 

Выполнение контрольных заданий 

 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Для оценки результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, подведение итогов 

реализации программы (итоговый контроль). Формы проведения диагностики и контроля по 

каждой теме указаны в учебных планах программы. 

Формы контроля 

Основные формы контроля: 

 практическое задание, беседа, самостоятельная работа, диагностическая игра, 

соревнование, сдача физических и контрольных нормативов; 

 наблюдение на занятиях, анализ качества самостоятельного выполнения практических 

задач, необходимых для развития физических навыков 

Сроки проведения 

Входной контроль осуществляется в начале учебного года в форме беседы и сдачи 

контрольных нормативов для определения начальных знаний и умений учащихся первого года 

обучения и проверки остаточных знаний, и умений учащихся последующих годов обучения. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, мероприятии в форме опроса, 

наблюдения, контроля качества выполнения самостоятельных индивидуальных и групповых 

заданий, беседы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам темы и полугодия в форме 

опроса, беседы, выполнения самостоятельной практической работы, диагностической игры, 

сдачи физическихи  контрольных нормативов, участия в соревнованиях; анализа, 

самоанализа и взаимоанализа действий учащихся. Анализ итогов много дневных мероприятий 

и соревнований–после каждого мероприятия. 

Итоговый контроль–подведениеитоговосвоенияпрограммыосуществляетсявконцегода 

обучения в форме анализа участия, анализа достижения планируемых метапредметных и 

личностных результатов. 

Критерии, параметры и показатели оценки результатов обучения 

Оценка проводится по трехбалльной системе. 

Конкретные параметры результатов обучения указаны в диагностических материалах к 

мониторингу по итогам каждого учебного полугодия. 

Критерииоценкизнаний: 

3 балла (высокийуровень освоенияматериала)–уверенно владеет терминологией; 

отвечаетбезсомненийиправильнонавсевопросы;уверенночувствуетсебяпри обсуждении 
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вопросов; знает алгоритм действий. 

2балла (среднийуровеньосвоенияматериала)–невсегдаправильно используеттермины; 

неуверенночувствуетсебя при обсуждении вопросов; не четко помнит алгоритм действий; 

периодически требуются подсказки педагога. 

1балл(низкийуровеньосвоенияматериала)–

незнаетспецифическойтерминологии;не можетправильноотвечатьнавопросы;неучаствуетвобщ

емобсуждении;алгоритм действий не знает; необходимы подсказки педагога. 

Критерии оценки умений: 
3балла(высокийуровеньосвоенияматериала)–заданиевыполняетсябыстро,грамотно, 

самостоятельно;учащийсязнаети соблюдаеталгоритм действий. 

2балла(среднийуровеньосвоенияматериала)–заданиевыполняетсядольше 

максимальногорасчетного(заданного)времени,алгоритмвоспроизведен,но допущены 

пропускиилиперестановкидействийвалгоритме.Требуетсяпериодическийконтрольили помощь 

товарищей,или педагога. 

1балл(низкийуровеньосвоенияматериала)–заданиевыполняетсядольше 

максимальногорасчетного(заданного)времени,учащийсянесоблюдаеталгоритмдействий, 

требуютсяподсказкиилипомощь педагога. 

Критерии оценки метапредметных результатов: 

3балла(высокийуровень)–

учащийсяумеетналаживатьи поддерживатьдоброжелательныеотношения,совместнопринимать

решения,совместнорешать проблемы,совместноработатьдлядостиженияобщейцели;умеет 

плодотворно работать в спортивной команде;умеетсамостоятельновыполнять 

своиобязанности;умеетоценивать 

своидействиядлядостижениянужногорезультатапоставленнойзадачии умеетправильно 

оценитьконечныйрезультат;умеет помогатьмладшими менее опытным товарищам. 

2балла(среднийуровень)–прирешенииконфликтныхвопросовтребуетсяпомощь 

руководителя;иногдавозникаюттрудностиназанятияхивыездах;для достижения 

поставленнойзадачисовершаютсяненужные илилишниедействия;требуется помощьпедагога 

воценкерезультатов;умениепомогатьмладшимтоварищампроявляетсятольковнекоторых 

ситуациях. 

1балл(низкийуровень)–учащийсядемонстрируетнежеланиебытьвколлективе;тяжело 

переноситтрудностивовремязанятийивыездов;работувыполняетпо принуждению 

руководителя;невсостоянииоценитьправильностьвыполненияпоставленнойзадачи; 

требуетсяконтроль;нетжеланияпомогатьмладшимтоварищам. 

Критерии оценки личностных результатов: 

3балла(высокийуровень)–здоровыйобразжизнистановится 

неотъемлемойчастьюжизни;самостоятельно соблюдает режим питания, сна и 

отдыха,осознанно занимаетсяспортом;самостоятельноищетвозможностьпомочьколлективу, 

проявляетжеланиеучаствоватьвобщественныхделах,независимоотихтрудности;проявляет 

желаниеразвиваться. Умеет оценивать свои возможности. 

умеетстойкопереноситьтрудностиназанятияхивыездах; проявляет настойчивость, 

решительность, самообладание, уверенность в себе. 

2балла(среднийуровень)–желаниесоблюдатьздоровыйобразжизнипроявляется 

периодически;чувствоответственностизаколлективпроявляется,но в зависимостиот ситуации

;желаниеучитьсяесть,но периодическиослабевает. 

1балл(низкийуровень)–нетпотребностивздоровомобразежизни;проответственность 

приходитсяпостояннообъяснятьинапоминать;педагогунеобходиможесткоконтролировать 

выполнение заданий. 

Варианты контрольно-измерительных материалов 

 тесты, практические задания,физическиенормативы,вопросыдлябеседы, опроса. 
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Формы фиксации результатов 

 картарезультативностиосвоенияпрограммы,информационнаякартао деятельности 

педагога,протоколырезультатовсоревнований,дипломыиграмоты,ведомости сдачи 

нормативов,таблицы наблюдений,отчетыомероприятиях, 

фотогазеты,видеоролики, слайдфильмы и т.п. 

 

Методические материалы 

Педагогические методики и технологии 

С целью эффективности реализации программы целесообразно использовать такие 

методы и технологии: 

 информационно-развивающие (лекции, рассказы, беседы, просмотр художественных 

и документальных видеофильмов, фотографий, роликов, книг, демонстрация способов 

деятельности педагога); 

 практически-прикладные (освоение умений и навыков по принципу «делай как я»); 

 проблемно-поисковые (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных перед 

ними задач); 

 творческие (развивающие игры, решение ситуационных задач, участие в досуговых 

программах, создание фотогазет, роликов и пр.); 

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анализ участия в соревнованиях, анализ 

действия на выездах и в походах, сдача физических и контрольных нормативов и пр.); 

 информационно-телекоммуникационные системы. 

Формы проведения занятий 

 лекция, беседа, демонстрация, просмотр и т.п.; 

 тренировочный процесс; 

 обучающая и диагностическая игра; 

 общефизическая подготовка; 

 спортивные игры; 

 игры подвижные, интеллектуальные, творческие; 

 праздники, вечера туристской песни; 

 походы, экспедиции, учебно-тренировочные сборы. 

Дидактические материалы 

1. Литература по темам занятий. 

2. Фото и видеоархив. 

3. Наглядные пособия по темам занятий (плакаты, стенды, макеты, электронные 

презентации, атласы). 

4. Подборка дидактических и диагностических материалов (игры, вопросы к викторинам, 

ребусы, кроссворды, карточки, текстовые задания, темы контрольных и самостоятельных 

работ, творческих заданий, спортивные и физические нормативы и пр.) 
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18. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. – М., ФиС, 1989. 

19. Организация и проведение поисково-спасательных работ силами туристской группы. – 

М., ЦРИБ «Турист», 1981. 

20. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. – М., ЦРИБ «Турист», 1976. 

21. Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. ред. 
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составитель Ю.С. Константинов – М.: ФЦДЮТиК, 2008 – 292 с. 

23. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. – М., Профиздат, 

1987. 

24. Рыжавский Г.Я. Биваки. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

25. Спортивный туризм в системе образования / Под редакцией Губаненков С.М. – СПб.: 

Издательский дом «Петрополис», 2008 – 196 с. 

26. Спутник туриста. – М., ФиС, 1963. 

27. Стрижев Ю.А. Туристу о природе. – М., Профиздат, 1986. 

28. Туризм в школе: книга руководителя путешествия. – М., ФиС, 1983. 

29. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей кружков. – 

М., Просвещение, 1990. 

30. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

31. Физическая подготовка туристов. — М., ЦРИБ «Турист», 1985. 

32. Филиппов В.В., Белоликов К.Ю., Егорова Л.И. Организация и проведение пешеходных, 

водных и лыжных походов со школьниками. Учебно-методическое пособие – СПб.: 

Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2005 – 66 с. 
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Константинов Ю.С. – М.: ФЦДЮТиК, 2008 – 312 с. 

8. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся./ Ю.С. Константинов – 

М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

9. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. Учебно-методическое пособие – 

М.: ФЦДЮТиК, 2006 – 600 с. 

10. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. — М., Профиздат, 1997. 

11. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. — М., ЦДЮТур 1997. 

12. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2. — М., ЦДЮТур МО РФ, 
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13. Лебединский Ю.В., Сафонова М.В. Работа кружка юных туристов в школе. — М., ЦРИБ 
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14. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. 2-е изд., перераб.И доп. – 

СПб.: Речь, 2008 – 160 с. 

15. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. Учебно-методическое пособие – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999 – 176 с. 

16. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. — М., ЦРИБ «Трист», 1976. 

17. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. — М., Профиздат, 

1987. 

18. Рыжавский Г.Я. Биваки. — М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

19. Стрижев Ю.А. — Туристу о природе. — М., Профиздат, 1986. 
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URL:http://www.balticbereg.ru. Режим доступа: свободный. 

6. Поисковая система «Google» –Сайт: [Электронный ресурс] – URL:https://www.google.ru. 

Режим доступа: свободный. 

7. Кануполо. Правила. Пособие по технике и тактике [Электронный ресурс] – URL: 

https://izzygo.livejournal.com/. Режим доступа: свободный. 
 

 

http://ddtks.ru/
http://rfstspb.ru/
https://www.google.ru/
https://izzygo.livejournal.com/
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Приложение 

Перечень снаряжения для освоения программы: 

 

 

Снаряжение (групповое и индивидуальное) для водного туризма 

1. байдарки, каяки 

2. спасательные жилеты 

3. весла 

4. каски 

5. защитные фартуки и юбки 

6. спасательный конец (Александрова) 

 

Снаряжение и инвентарь для занятий кануполо 

1. каяки 

2. спасательные жилеты 

3. весла 

4. юбки 

5. мячи 

6. ворота 
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Центр Образования №167 Красносельского района Санкт-Петербурга 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Каякинг. Кануполо» на 2025-2026 учебный год 
 

Год 

обучения 
Группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 
 

01.09.2025 27.05.2026 36 
 

144 
2 раза в неделю по 2 

часа 

 

* - один учебный час 45 минут. 

 

 

Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся по расписанию или утвержденному временному расписанию, 

составленному на период каникул, в форме экскурсий, выездов, учебно-тренировочных сборов, 

соревнований, занятий в помещениях и на местности. 

«УТВЕРЖДЕНО» 

 от «29» августа 2025г.  

Приказ №399 - од  

Директор ГБОУ ЦО №167  

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Н.А.Чупина _______________________ 


