
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Центр Образования №167 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

«ПРИНЯТО» 

на Педагогическом совете  

ГБОУ ЦО №167  

Красносельского района  

Санкт-Петербурга  

Протокол №1 

от «29» августа 2025г. 

 

«УТВЕРЖДЕНО» 

 Приказ №399 - од  

от «29» августа 2025г.  

Директор ГБОУ ЦО №167  

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Н.А.Чупина 

 

 
 
 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«БАДМИНТОН» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Срок реализации: 1 года 

Возраст обучающихся: 7-9 лет 

 

 

 

 

 

Разработчики программы: Харламова Екатерина Вячеславовна  

педагог дополнительного образования 

 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа физкультурно-спортивной направленности разработана в соответствии 

с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере 

образования, а также локальными актами ГБОУ ЦО №167 Красносельского района 

Санкт-Петербурга. 

Адресат: программа предназначена для детей 7-9 лет, не имеющих специальной 

подготовки. Набор в группы свободный, при отсутствии медицинских 

противопоказаний к занятиям спортом. 

Актуальность: Программа отвечает задачам формирования культуры здоровья и 

потребности в двигательной активности у младших школьников. Бадминтон 

развивает координацию, скорость реакции, ловкость и является доступным видом 

спорта для начального освоения. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения: 72 часа в год (2 часа в неделю). 

Цель: Формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой через освоение азов игры в бадминтон. 

 

Задачи: 

Обучающие: Обучить правильной хватке ракетки, базовым стойкам и 

перемещениям. Обучить технике ударов: короткая подача, удары сверху и снизу. 

Развивающие: Развивать координацию, ловкость, быстроту реакции, 

пространственное мышление и глазомер. 

Воспитательные: Воспитывать дисциплину, умение работать в паре, уважение к 

сопернику и волю к достижению цели. 

Планируемые результаты: 

Личностные: Проявление интереса к занятиям бадминтоном, умение адекватно 

воспринимать победы и поражения. 

Метапредметные: Развитие внимания, скорости принятия решений, способности 

действовать в команде. 

Предметные: Умение правильно держать ракетку, выполнять короткую подачу, 

играть у сетки и в середине корта. Умение сыграть укороченный удар (сброс) и 

атакующий удар сверху. Знание основных правил игры. 



Организационно-педагогические условия: 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации: программа реализуется в спортивном зале с 

использованием игровых технологий и элементов здоровье сбережения. 

Условия набора: все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Условия формирования групп: одновозрастные, 12-15 человек. 

Формы организации занятий: групповые, индивидуальные (для отработки 

техники), в парах, всем составом объединения (эстафеты). 

Формы проведения занятий: игровое занятие, эстафета, тренировка, мини-

турнир. 

Материально-техническое оснащение: спортивный зал, бадминтонные ракетки 

(облегченные, детские), воланы (пластиковые и перьевые), сетка и стойки для 

бадминтона, теннисные мячи для ОФП, конусы, скакалки. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. 
Вводное занятие. 

Техника безопасности. 
2 1 1 Беседа, опрос 

2. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП). 

Подвижные игры. 

16 2 14 

Педагогическое 

наблюдение, 

эстафеты 

3. 

Основы техники 

бадминтона: хватка, 

стойки, перемещения. 

18 2 16 

Выполнение 

упражнений у 

стенки, 

контроль 

хватки 

4. Техника ударов и подач. 20 2 18 

Выполнение 

ударов на 

точность, тест 

на количество 

подач в зону 

5. 

Тактика игры. Мини-

соревнования и игровая 

практика. 

14 1 13 

Участие в 

игровых 

упражнениях, 

анализ игры 

6. Итоговое занятие. 2 - 2 

Итоговый 

мини-турнир, 

показательные 

выступления 

 
ИТОГО: 72 8 64  

 

 

 



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

РАЗДЕЛ 1. Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория: Знакомство с видом спорта «бадминтон». История и интересные факты. 

Просмотр коротких видеофрагментов с выступлениями звезд бадминтона. Правила 

поведения в спортивном зале: как обращаться с ракеткой, чтобы не травмировать 

других. 

Практика: Эстафета «Передай волан» (передача волана ракеткой в парах на 

месте). Ознакомительные игры с воланом и ракеткой («Кто дольше удержит волан 

на ракетке?»). 

РАЗДЕЛ 2. Общая физическая подготовка (ОФП). Подвижные игры. 

Теория: Беседа «Зачем спортсмену быть быстрым и ловким?». Значение разминки 

для предотвращения травм. 

Практика: 

Комплекс ОФП: упражнения на развитие скорости (челночный бег), ловкости 

(прыжки через скакалку), координации (ходьба по линии). 

Подвижная игра «Салки с ракетками» (нужно осалить соперника, дотронувшись 

до него ручкой ракетки). 

Эстафета «Змейка» с обеганием конусов с воланом на ракетке. 

РАЗДЕЛ 3. Основы техники бадминтона: хватка, стойки, перемещения. 

Теория: Понятие «универсальная хватка» (хват «рукопожатия»). Основная стойка 

бадминтониста: почему важно стоять на слегка согнутых ногах. 

Практика: Отработка хватки ракетки. Упражнение «Мельница» (имитация ударов 

без волана). Перемещения приставными шагами по квадрату. Упражнение у 

стенки: Набивание волана ракеткой на разную высоту. 

Игра «Бадминтонный бильярд»: С помощью удара по волану нужно попасть в 

кегли, расставленные по залу. 

РАЗДЕЛ 4. Техника ударов и подач. 



Теория: Объяснение техники короткой подачи. Понятие «атакующий удар» 

(сверху) и «защитный удар» (снизу). Понятие о «поле подачи». 

Практика: Отработка короткой подачи в паре через сетку. 

Упражнение «Хлеб с маслом»: Один игрок постоянно подает, второй – 

возвращает удар снизу. 

Игра «10 подач»: Кто из пары выполнит больше точных подач в зону. 

Упражнение «Сброс у сетки»: Отработка короткого удара (сброса) с близкой 

дистанции от сетки. 

РАЗДЕЛ 5. Тактика игры. Мини-соревнования и игровая практика. 

Теория: Простейшая тактика: «играй на свободное место соперника». Основные 

правила одиночной игры (счет, зоны, переход подачи). 

Практика: Игровые упражнения 1 на 1 на половине корта. 

Мини-турнир «Самый меткий» на точность ударов по мишеням. 

Товарищеские игры с упрощенными правилами (например, без учета очков, а на 

количество ударов в розыгрыше). 

Игра «Король корта»: Победитель остается на площадке и принимает вызов 

следующего игрока. 

 

РАЗДЕЛ 6. Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов года. Награждение самых активных и техничных 

учеников. 

Практика: Итоговый мини-турнир по олимпийской системе среди участников 

группы. Показательные выступления: Демонстрация лучшими учениками 

освоенных элементов (подача, игра у сетки). Веселая эстафета с элементами 

бадминтона. 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методические материалы: 

Технологии: игровые технологии, технология обучения в сотрудничестве (работа 

в парах), соревновательная технология. 

Дидактические средства: карточки-схемы с изображением хватки и траекторий 

ударов, цветные метки на полу для отработки перемещений, мишени для ударов на 

точность. 

 

Оценочные материалы 

Входной контроль (сентябрь): Оценка общего уровня физического развития 

(координация, ловкость). Форма: педагогическое наблюдение во время подвижных 

игр. 

Текущий контроль: Контроль правильности хватки ракетки, стойки, техники 

выполнения ударов. Форма: наблюдение, устные напоминания и корректировка. 

Промежуточная аттестация (декабрь): Контроль освоения короткой подачи. 

Форма: тест «10 подач» (фиксируется количество попаданий в зону). 

Итоговое оценивание (май): Участие в итоговом мини-турнире. Оценка по 

критериям: знание правил, техника выполнения подачи и ударов, участие в игре. 

Форма: карта наблюдения, анализ игровой деятельности. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Бадминтон» на 2025-2026 учебный год 
 

Год 

обучения 
Группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 
 

01.09.2025 27.05.2026 36 
 

72 
1  раза в неделю по 2 

часа 

 

* - один учебный час 45 минут. 

 

 

Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся по расписанию или утвержденному временному расписанию, 

составленному на период каникул, в форме экскурсий, выездов, учебно-тренировочных сборов, 

соревнований, занятий в помещениях и на местности. 
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